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Forras:

Orszagos Epidemiologiai Kozpont - Modszertani levél a multirezisztens kérokozok altal okozott
fertézések megelézésérd| (Kiadas: 2016.04.15))

TAJEKOZTATO A MULTIREZISZTENS PSEUDOMONAS AERUGINOSA-ROL {(MPAE)

Mi az a MPAE 7

A Pseudomonas aeruginosa a koryezetben {pl. véviz, talaj, allatok, novenyek) szokasosan
eldforduld  baktérium.  Pseudomonas aerugmosa  fertdzés kozosségekben ritka. A
Pseudomonas  aeruginosa  ellenalid  lehet bizonyos ellene korabban hatasos
antibiotikumaokra, ilyenkor multirezisztens Fseudomonas aeruginosa-nak (roviditve MPAE-
nek) hivjak.

Mi okozza a problémat?

Korhazi komyezetben a Pseudomonas aefruginosa fertdzéseket okozhat, pl. tudégyulladast.
veraram fertdzést, hugyuti fertézést stb. Az MPAE csak nehany fajta antibiotikummai
kezelhetd. Intenziv osztélyok, égési sériilt betegek kilonosen veszélyeztetettek.

Hogyan terjed?

Az MPAE foleg érintéssel terjed. tehat az egészségugyi dolgozok, latogatok. beteq
rendszeres kézmosasa fontos. Az Ont kezelé szemelyzet specidlis ruhézatot, keszty(it es
kdtényt hasznal attol fliggéen, hogy milyen elatasi folvamatot kell vegeznie On karil.

Szlikseges-e mikrobiologiai mintavete|?

Korhazba torténd felvétel. vagy urafelvétel esetén. illetve mas korhazba valo athelyezésnél
mikrobiolagiai mintavétel torténhet Ezzel a vizsgalatal igazolhatd az MPAE jelenléte. Az
MPAE jelenléte jelezhet kolonizaciot {azaz turetmentes bakterium-hordqzast) vagy fertozést.

Sziikseéges-e mikrobioldgiai mintavéte|?

Kérhazba tarténd felvétel, vagy ujrafelvetel esetén. illetve mas korhazba valé athelyezésnél
mikrobiologiai mintavétel torténhet Ezzel a vizsgalatal igazothaté az MPAE jelenléte. Az
MPAE jelenléte jelezhet kolonizaciot (azaz tunetmentes baktérnum-hordozast) vagy fertézést.

Szlikséges-e specialis elhelyezés?

Lehet, hogy elkilanitve, egy vagy kétagyas szobahan kell lennie a korhazban. Néha nincs
eleg elkilonité szoba. ilvenkor tébb ugyanilyen baktériummal kolonizalt vagy fertdzott
beteggel lesz egy szobaban. illetve tertieten Otthonaban nem szikséges elkulonités.

Veszélyes-e az MPAE a latogatékra?

Az MPAE ritkan veszélyeztet egeszségesekel A latogatonak nem kell kesztylt vagy kotenvyt
visein, hia nem kerll kdzel kapcsolatba a oeteggel vagy a komyezetevel targyaival Ha a
latogatd kozeli kapesolatha keril a beteggel (pl. mosdatasnal, etetésnél vagy oltoztetésnél
segit sth.), akkor javasolt a védéeszkozok (gumikesztyl. kotény) hasznalata (a patikaban és
a higiéniai cikkeket arusitd boltokban kaphatoak). Fontos, hogy a latogatok érkezéskor és
tavozaskor vizzel és fertStlenité hatasu szappannal mossanak kezet vagy hasznaljanak
alkoholos kézfertétlenitét. Ha a keziikan vagas, horzsolds van. akkor azt kotéssel vagy
vizhatlan tapasszal kell fedni.
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Keéslelteti-e a korhazbol valo elbocsatast a kérokozo jelenléte?

Altalaban nem. Rehabilitacid esetén lehet. hogy egyéni elbiraias alapjan déntenek.

Hogyan segithet a beteg. illetve a hozzatartozo?

A legfontosabb az MPAE terjedésének megelozéseben az. hogy kezet fertdtlenitsink. Mint
fent irtuk, a Pseudomonas aeruginosa a kémyezetben is normalisan eldforduld bakterium.
On és az Ont apolok a szoba rendben tartasaval. a targyak megfeleld elhelyezésével
fertotlenitésével segithetnek. Targvait mingl rovidebb 1deig tartsa az asztalon vagy az
agymelletti kisszekreny tetejen. hogy a takaritast ne zavarja.

Mi tortenik az MPAE hordozas/ fertdzes kiderliléese utan?

Az infekciokontroll a belegek jolétét szolgalja. ezert tariénnek helyben elkllonités
intézkedeasek.

Kezenek tisztantariasa hatasos modja a fertdzesek terjedésenek megeldzeseben. Kerjlk,
hogy On és latogatoi hasznaljak a kézfertdtienitészert érkezéskor és tavozaskor.

Mit kériink a latogatoktol a fertézések megelozése és az On biztonsaga érdekében?
- Ne Uijenek az agyara. s ne hasznaljak a beteg WC-L.

Ne nyuljanak a sebeéhez és a miszerekhez, infuzichoz, katéterhez.

Ha tovabbi keérdése lenne, forduljon bizalommal a kezelcorvosahoz!

Mielobbi jobbulast. gyogyulast kivanunk!
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