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Forras:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont - Modszertani levél a multirezisztens korokozok altal okozott
fertézések megeldzésérdl (Kiadas: 2016.04.15.)

TAJEKOZTATO A MULTIREZISZTENS ACINETOBACTER BAUMANNI-ROL (MACI)

Mi az a MACI?

Az Acinetobacter a kornyezetben (pl. ivoviz. talaj. ételek, szennyviz) szokasosan eiforduld
bakterium. Az emberek 25%-a a birén vagy a béirendszerében hordozza ezt a baktériumot
anélkal, hogy megbetegedne. Acinetobacter fertdzés kozossegekben ritka. Az Acinetobacter
baumanni ellenalld lehet bizonyos antibiotikumokra. amit multirezisztens Acinetobacter
baumanni-nak (roviditve MACI-nak) nevezink

Mi okozza a problémat?

Korhazi komyezethen az Acinetobacter baumannii fertézéseket okozhat, pl. tuddgyulladas,
sebfertézés. hugyuti fertézés. A MACI csak néhany fajta antibiotikummal kezelhetd. Intenziv
osztalyok, égési és transzplantacios egysegek betegei kulonosen veszeélyeztetetiek.

Hogyan terjed?

A MACI féleg érintéssel és eszkozokkel terjed. tehéat az egészségigyi dolgozok, latogatok es
a beteg rendszeres kézmosasa fontos Az Ont kezeld egészseglgyi dolgozok specialis
ruhazatot, keszty(it és kotényt hasznal attol fiiggden, hogy milyen apolast vagy ellatast kell
végezniik On korul.

Szlikséges-e mikrobiologiai mintavétel?

Karhazba torténd felvétel vagy irafelvétel esetén vagy mas korhazba vald athelyezéskor
mikrobioldgiai mintavétel torténhet. Ezzel a vizsgalattal igazoljak a MACI jelenletet. A MACI
jeleniéte jelezhet kolonizéciot (azaz tunetmentes baktérium-hordozast) vagy fertézest.

Sziikséges-e mikrobiologiai mintavetel?

Karhazba torténd felvétel. vagy djrafelvétel esetén vagy mas korhazba valo athelyezéskor
mikrobioldgial mintavétel torténhet. Ezzel a vizsgalatial igazaljak a MACI jelenletet. A MACI
jeleniéte jelezhet kolonizaciot (azaz tunetmentes baktérium-hordozast) vagy fertézest.

Sziikseges-e specialis elhelyezes?

Lehet, hogy elkilonitve, eqy vagy kétagvas szobéaban kell lennie a korhazban. Néha nincs
elég elkiulonitd szoba, ilyenkor tobb ugyaniyen baktériummal kolonizélt vagy fertozoft
beteggel lesz egy szobaban, illetve teruleten. Otthonaban nem szikseges elkiulonités.

Veszélyes-e az MACI a latogatokra?

A MACI ritkan veszélyeztet egészségeseket A latogatonak nem kell gumikesztyut vagy
kétényt viselni, ha nem keriil kozell kapcsolatba a beteggel vagy a komyezetével, targyaival.
Ha a latogatd kazeli kapcsolatba kerul a beteggel (pl. mosdatasnal, etetesnel vagQy
oltoztetésnél segit stb.), akkor javascit a veddeszkozok (gumikesztyd, kotény) hasznalata
{ezek a patikaban és a higiéniai cikkeket arusité boltokban kaphatoak). Fontos, hogy a
latogatak érkezéskor és tavozaskor vizzel és fertotlenitd hatasu szappannal mossanak kezet
vaay hasznaljanak alkoholos kézfertdtlenittt Ha a kezUkon vagas. horzsotas van, akkor azt
kotéssel vagy vizhatlan tapasszal kell fedm
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Késlelteti-e a korhazhol valo elbocsatast a korokozo jelenléte?
Altalaban nem. Rehabilitacio esetén lehet, hogy egyéni elbiralas alapjan dontenek.
Hogyan segithet a beteg és a hozzatartozo?

A legfontosabb az Acinetobacter terjedésének megeldzéseben az, hogy kezel
fefitienitsunk. Az Acinetobacter baumanni a komyezetben is normalisan eloforduio
baktérium.  On és az Ont apolok a szoba rendben tartasaval, a targyak megfeleld
elhelyezésével, fertbtlenitésével segithetnek. Targyait minel rovidebb ideig tartsa az asztalon
vagy az agymelletti kisszekreny tetején, hogy a takaritast ne zavarja.

Mi torténik a MACI hordozas/ fertézés igazolodasa utan?

Azt a tenyt, hogy Onnek MACI fertézése volt. feljegyezzlk az elektronikus korlapjaba.
amennyiben irasban ebbe beleegyezett a felvetelkor.

A fertdzések megeldzése a betegek jolétét szolgalja, ezert torténnek helyben elkuionitesi
intézkedesek.

Kezének tisztantartasa hatasos modja a fertdzések terjedesének megeldzeseben. Kérjuk.
hogy On és latogatéi hasznaljak a kézfertotienits szert érkezes kor es tavozaskar.

Mi torténik a MACI hordozas/ fertézés igazolodasa utan?

Azt a tényt, hogy Onnek MACI fertdzése volt, feljegyezzik az elektronikus korlapjaba.
amennyiben irasban ebbe beleeavezett a felvételkor.

A fertézések megeldzése a betegek jolétat szolgalja, ezért torténnek helyben elkilonitesi
ntézkedések.

Kezének tisztantartasa hatasos modja a fertdzések terjedésének megeldzeseben. Kerjuk
hogy On és latogatdi hasznaljak a kezfertGtienitd szert érkezéskor és tavdzaskor.

Mit kérlink a latogatoktol a fertézések megeldzese és az On biztonsaga érdekében?
- Ne tljenek az agyara. és ne hasznaljak a beteg WC-t.

- Ne nyulianak a sebéhez és a miszerekhez, infuziohoz, katéterhez.

Amennyiben a fentieken tal barmilyen kérdése lenne, forduljon bizalommal
kezeldorvosahoz!

Mielébbi jobbulast, gyogyulast kivanunk!

£ ? /4{ SE { 4/ Vi
Készult: 2016.11.23. Készitette:

Bojtorne Szegedl Agnes
Intézeti Higiénikus

o2



