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Forras:
Orszagos Epidemiolégiai Kézpont - Médszertani levél a multirezisztens kérokozok altal okozott
fertézések megeldzésérdl (Kiadas: 2016.04.15))

ALTALANOS TAJEKOZTATO A MULTIREZISZTENS KOROKOZOKROL

Néhany baktérium ellenallova valt azokkal az antibiotikumokkal szemben, amiket eddig kezelésre
alkalmaziak. Ez azt jelenti, hogy ezek az antibiotikumok tobbé nem tudjak eldini ezeket a baktériumokat
Azon bakteriumokat, amelyek egynél tobb antibiotikummal szemben ellendliova valtak, multirezisztens
bakieriumoknak vagy multirezisztens Kkérokozoknak (roviditve: MRK) nevezzilk. A muitirezisztens
korokozok leginkabb a korhazban kezelt vagy a bentlakasos intézményekben apolt embereket érintik, de
egészséges felndttekben és gyermekekben is eléfordulhatnak. Az egyen tlnetek megjelenése nélkil
.hordozhatja” a korokozot, de a korokozo megbetegedést is okozhat.

Kdérokozé-hordozas, kolonizacio: Az egyén egészseges, de a bérén vagy a szervezetében hordozza a
muitirezisztens korokozot. Errél az egyénrdl atterjedhet az MRK masokra.

Fertozés: Az egyént megbetegiti a multirezisziens korokozo, ferlézést okoz nala. Errdl az egyenrdl is
atterjedhet az MRK masokra. A multirezisztens korokozo okozia fertdzés nagyon sulyos lehet.

Mitel alakulnak ki a multirezisztens korokozok?

A multirezisztens korokozokat az antibiotikumok nem megfeleld hasznalata okozza. Nem megfeleien
hasznaljak az antibiotikumot akkor, ha azt a szikségesnél tovabb vagy rovidebb ideig szedik, vagy ha
akkor is szedik, amikor nem kellene (pl. virusfertdzésnél). Néhany baktérium talélneti az ellene helytelenil
alkalmazott antibiotikum kezelést, s minél tobbszor hasznaljak az antibiotikumokat, annal nagyobb a
lehetdsége, hogy ellendlld bakiériumok alakulnax ki

Kit veszélyeztetnek a multirezisztens kérokozok?

Barki szervezetébe juthat MRK, igy barki hordozhat mullirezisziens kdroxpzot vagy barkinél kialakulhat
MRK miatt fertézés. De vannak olyan helyzetek és allapotok, amikor erre jelentdsen megnd a veszély Az
alabbiak lehetnek veszélyeztetd helyzetek és allapotok.

Targyak. eszkozok k6zos haszndlata olyan szemeéliyel, aki multirezisztens kdrokozdval kolonizalt vagy
fertdzott
- Sllyos betegseg vagy legyenglilt védekezdképesséq (gyenge immunrendszer)
- Korhazi kezelés a kizelmultban
Apolast nyujtd bentlakasos szocialis otthan lakdja .
Antibiotikum kezelés
Egészsequgyi ellatas, pl. mivese-kezelés
- Eszkoz. peldaul hugyuti katéter (a higyholyagba helyezett, vizeletet elvezetd csd) alkalmazasa
Korabbi MRK kolonizacio vagy fertdzes
ddsebb életkor

Hogyan terjednek a multirezisztens kérokozok?

Az MRK kalonizaciOja esetén az egyén a bdrén vagy a szervezetében hordozza a korokozot Bar ezek az
emberek nem betegednek meg, at tudjak adni a kérokozot masoknak, A kKorhdzakban és az apolast nyujto
bentlakasos szocidlis ofthonokban gyakran az egészségigyi dolgozdk szennyezddoft kezén vagy
szennyez6dott eszkdzon, targyon, kérnyezeten kereszill terjedhetnek a kérokozok. A koérhazon kiviil a
multirezisztens kdrokozok altalaban szoros fizikai kapcsolat, kozosen hasznalt torélkoza vagy kozdsen
hasznalt sportfelszerelés Gtjan terjedhet

Hogyan azonositjak a multirezisztens kérokozékat?

A fertdzoti vagy kolonizalt testrészrdl mintat vesznek és a mikrobiclogiai laboratériumba kildik. A f@aborban
azonositjak a korokozot és megnézik, hogy eliendli-e a kulonbdzd antibiotikumok hatasanak A fertdzott
vagy kolonizalt beteggel kapcsolatba keriilt mas betegektdl is mintat vehetnek a fertdzes forrasanak
Kutatasara vagy a korokczo esetleges atlerjedésének kiszirésére {szlrdvizsgalat).

Milyen fertdzést okozhatnak a multirezisztens korokozok?

A multirezisztens korokozok szinte barmelyik testrészen okozhatnak fert6zést. igy a béron, a tiddben. a
hugyutakhan, a véraramban. a sebekben.
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Hogyan kezelhetd a multirezisztens korokozo okozta fertozés?

Az MRK hordozasat altalaban nem kell kezelni, de azért, hogy a kérokozd ne terjedjen masokra vagy ne
okozzon fertbzést az azt hordozd egyénnél. a korokozd tipusatdl figgben a kezeldorvos tin. dekolonizaciol,
azaz a hordozas megszintetésére iranyuld javaslatokat irhat elé azon kérokozok esetében, ahol erre van
ajanias. Ennek menetérd! a kezeldorvos ad részletes tajékoztatast.

Az MRK miatt kialakult fertdzest kezelni kell. Ugyanakkor a kezelés nehéz lehet, mivel ezek a kérokozok
sok hagyomanyos antibiotikumnak ellenalinak. A kezelGorvosnak olyan antibiotikumot kell alkatmaznia, ami
meqg hatasos lehel az multirezisztens korokozoval szemben

Megelozhetd a multirezisztens korokozd okozta fertozés?

A kérhazakban és az apolast nyujto bentlakasos szocidlis otthonokban az alabbi dvintézkedésekkel
igyekeznek megeldzni a feridzések kialakulasat:

- Kézmosas, kézfertétlenités: Ez a korokozok terjedését megakadalyozod legfontosabb modszer. Az
egeszseglgyl dolgozoknak a beteg apolasa, vizsgalata vagy ellatasa eldtt s utan kezet kell
ferttlenitenilik. A beleg kdrnyezelének érintése utan és a védéruhazat levétele utan is kézfertdtienités
szilkseges. '

- Védéruhazat Az egészséqigyl dolgozoknak és a latogatoknak gumikesztyldt és kdpenyt (néha
maszkot is) kel viselniik, amikor multirezisztens korokozoval kolonizalt vagy fertdzétt beteg
kortermebe I&épnek. A véddruhazatot a korterem elhagyasa eldti le kell venni.

- Egyagyas kortermek: A muitirezisztens korokozoval gyanitottan vagy igazoltan kolonizalt vagy
fertdzott beteget lehetdség szerint egyagyas korteremben kell elhelyezni. hogy minél kisebb eséilyel
terjedjen mas betegekre a kOrokozd. Ha erre nincs lehetéség, akkor azok a betegek lehelnek kHzos
korteremben, akiknek hasenld korokozo hordozisa vagy fertdzése van.

- Tisztitas, fertétienités: A beteg elldtdsa soran hasznalt minden eszkdézt, targyat, felszerslést, és a
korterem fellileteit naponta kell tisztitani és feridtleniten:.

Szuresek, fertdzések monitorozasa: A Kkommazak kovetik a multirezisztens kérokozok okozta
kolonizaciok és fertézések eldfordulasat, es oktaljdk az egészséqugyl dolgozokat arra, hogy hogyan
lehet a terjedést megeldzni.

- Megfontolt antibiotikum hasznalat: Ha az antibiotikumckat csak indokolt esetben és a megfeleld
kezelési idén at alkalmazzak, ez segit abban, hogy ne alakuljanak ki multirezisztens kérokozok.

A betegek is segithetnek megeldzni a multirezisztens korokozok okozta fertdzéseket:
Gyakran messon kezet szappannal és vizzel vagy hasznaljon kézfertbtienitszert. Etkezes elitt, és
WC hasznalat eldtt s utan s mosson alaposan kezet

L
- Tartsa be az alapveld higiénés szabalyokat, mindig tiszta tordikozdt, rundzatot, fehérmemit hasznaljon.
Ne hasznaljon golyos/stiftes dezodort, ne hasznaijon tégelyben tarolt krémeket, testapolot.

- Szovet zsebkendd helyett hasznaljon papir zsebkendft, amelyel hasznalat utan azonnal dobjon
szemetesbe.

- Tartsa be az egészsegulgy! dolgozdk altal kéri higienés ovintézkedéseket.

Egészsegi allapotahoz meérten igyekezzen megovni kbrterme és a korhazi WC/TUrdé tisztasagat. A We-
t mindig @ WC Uldke telejének lehajiasa utan oblitse le a kérokozok szétszorodasanak megeldzése
érdekében

A latogatok és otthoni betegapoldk is segithetnek megeldzni a multirezisztens kérokozok okozta
fertozéseket:

- Mosson kezet a beteg érintése eldtt es utan. Az egészségugyi dolgozdk irdanymutatasa szerint
hasznalion véddruhazatot (gumikesztyQ, kopeny, maszk) a beteg latogatasakor vagy apolasakor.

Minden eselben vegven fel gumikesztyill. ha leietségesen vérhez vagy valadékhoz érhet (pl. beteg
mosdatasakor, dgytal cserejenél. vérrel vagy széklettel szennyezett ruhanemi cseréjénél). Hasznalat
utan vegye le &s dobja ki a gumikesztyiit, majd alaposan mosson kezet.

- A beteg agynemdjét, 16rolkozojét s ruhajat fertitlenitd mosasnak kell alaveini.

- A beteg otthoni apolasaker a szobajat gvakran takaritsa fertétienitd hatasi haztartasi tisziitészerrel
vagy a hasznalati eldirasnak megfeleiden higitatt natrium-hipoklorit oldattal (Hypo).
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