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TAJEKOZTATO A METHICILLIN REZISZTENS STAPHYLOCOCCUS
AUREUS (MRSA) OKOZTA FERTOZESEKROL

Mit jelent az MRSA?

A Staphylococcus aureus egy baktérium. mely sok embernek az orraban, torkaban vagy a
borén megtalalhato. Ez a baktérium altalaban artalmatlan. de egyes esetekben kulonbazé
stlyossagu fertdzéseket okozhat Emellett a baktérium egyes tipusal egy vagy tobb
antibiotikummal szemben ellenaliova valhatnak. A leggyakrabban el&forduld, a methicillin
nevii antibiotikummal szemben ellenalio fajtajat Methicillin Rezisztens Staphylococcus
aureus (MRSA)-nak hivjak.

MRSA a kérhazban?

A kérhazban apolt betegek nagy részének vedekezérendszere (immunrendszere) gyengébb
az alapbetegségik miatt, ezért sokkal hajlamosabbak a fertézesekre. Mivel kevés az MRSA
ellen hatekony antibiotikum. sok esetben a fertozott beteg elkilonitéseére es egyeb higiénés
ovintézkedésekre van szukseg a kornyezelében. Azért. hogy a beteg és mas személyek
(betegtarsak, latogatok, egeszségugyi szemeélyzet) fertézodésat el lehessen keriilni. az
MRSA-val fertézott beteg kornyezetének bizonyos szabalyokat, intézkedéseket el kell
fogadni és maradéktalanul be is kel tartani

Hogyan kaphato el a korokozo?

Eléfordul, hogy az MRSA baktérium mar a korhazi felvetelt megeié‘rzéen. is jelen volt a beteg
torkaban vagy borén (ezt hivjuk a baktérium hordozasanak avaqy kolonizacionak). Emeliett
8z MRSA a korhazban is elkaphato liyen esetekben a korokozo atvitele a betegre
leggyakrabban egy szemely {egészsegugyi dolgozd, masik beteg vagy latogato) szennyezett
kezén keresztll torténik. Emiatt a kézfertétlenités a tegfontosabb betartando szabaly annak
erdekében, hogy az MRSA terjedése megakadalyozhatd legyen

Vannak egyéb szabalyok?

Az MRSA-val fertdzott vagy a baktériumot hordozé beteget elktlonitik, lehetdség szerint
egyagyas korteremben. Ha erre nincs lehetdseg, akkor an. agy melletti elkiulonitéssel
igyekszenek megakadalyozni a baktérium terledeset a betegagy kozvetlen kérnyezetébdl —
ehhez szigor( szabalyok betartdsara van 5ZUKseg az egeszségugyi dolgozok és a latogatok
részercl. Minden esethen vedokopeny viselesére. gumikesztyll és maszk hasznalatara van
szikseq. Zsebkendd csak és kizarolag szemeélyes hasznalatra valo. papir zsebkendo
hasznalata ajanlott, mely egyszer hasznalat utan azonnal eldobhatao.

Ha a beteg tUnetek nélkol hordozza orraban torkaban vagy bérén az MRSA-t akkor
atlagosan 5-7 napos idétartamban specialis, antibiotikum tartalmu orrkendcs, fertétlenit
furdetdszer. illetve szaj- vagy torokoblits kerll alkalmazasra Tunetekkel jaré MRSA fertézés
eseten minden esetben antibiotikum adasara van szukseg. A kezelés befejeztével mintat
vesznek a korabban érintett testrészro) vady testuregodl. és annak mikrobiologiai vizsgalatat
iIsméteiten elveégzik, az MRSA baktérium lelenietet vagy hianyat bizonyitando. Ezek az un
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felszabadito vizsgalatok a korhazban (fekvd- vagy jarobeteg-ellatasban), illetve a beted
haziorvosanal is tortenhetnek.

A fertézott beteg fogadhat latogatot?

Azok a szemelyek, akiknek sebuk vagy enyhébb-sulyosabb betegséguk van, gyengebb
vedekezod kepességgel rendelkeznek, ezert tartazkodniuk kell az MRSA-val fertézott beteg
latogatasatol.

A latogatoknak a latogatas ideje alatt védokopenyl. orr-. szajmaszkot, es kesztiit kell viselni.
Nem szabad az agyra és az agyvegre uini. helyette a Detegady melié helyezett szeken
foglathatnak helyet. A latogatas veégén minden latogaténak higienes kézfertétienitést kell
végeznie. A hasznalt vedoeszkozoket {(kdpeny. maszk, kesziyl) a korteremben elhelyezett
gyiijtéedénybe kell ledobni.

Veszélyt jelent az MRSA a csaladra?

Az MRSA az egészséges csaladtagokra nézve nem jelent yeszeélyt. Az antibiotikumokkal
szemben ellenalld baktériumok a hartartasi komyezetben is eléfordulhatnak. Fokozoll
fertozési veszély csak az ujszultteknel és csecsemdknél idoskordaknal, cukorbetegeknél.
nagy kiterjedesd nyilt sebbel rendelkezoknél s az erbsen immunhianyos személyeknel (pl.
daganatos betegek. veleszlletett immunhidanyos betegek) &l fenn. llyen esetekben
mindenképpen meg kell beszélni a szukseges teenddket a kezelborvossal.

Mi torténik hazabocsatas utan?

Ha mar nincs orvosi indoka a kérhazi tartozkodasnak. az MRSA-fertdzott vagy MRSA-
hordozo beteget haza lehet engedni. Az MRSA okozta fertozést vagy MRSA-hordozast az
elbocsataskor minden esetben, a zardjelentesben is fel kell tontetni. A korhazban
megkezdett kezelést otthan minden esetben be kell fejeznil llven esetekben a kezeldorvos a
haziorvost értesiti a fertdézés tényerdi és a kezeles modjarol. Természetesen otthon 1S
igyelni kell a rendszeres és alapos kézfertctienitésre. GyOgyszertérakba]w kaphatd MRSA-
olé kazfertétlenitd szer, szikseg esetén sebészi szajmaszk es egyszerhasznalatos kesztyl
is A ruhazatot és a fehernemdiket legalabb 60 C fokon kell kirmaosnil

Mi torténik ujboli korhazi felvéteikor?

A kovetkezd kezelések soran barmikor ismetelten felléphet MRSA fertozés. Ha egy beteg
ismételten korhazi felvételre kerul, a felvételes orvost vagy a kezeldorvost tajékaoztatnia kell,
hogy koraban mér kimutattak nala MRSA-ferlidzést vagy MRSA-hordozast. Ez azert fontos,

mert igy az orvos intézkedhet a beteq elkilloniteserdl. és egyeb ovintézkedésekrdl, hogy mas
betegeket ne fertézhessen meg.

Amennyiben a fentieken tul barmilyen kérdése lenne. forduljon bizalommal
kezeloorvosahoz!

Jobbulast, mihamarabbi gyégyulast kivanunk!

Bojtorné Séegedi Agnes
Intézeti Higiénikus
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