Zugloi Egészségligyi Szolgalat Betegtajékoztato

Forras:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont - Modszertani levél a clostridium difficile fertézések diagnosztikajarol, terapiajardl és megel6zéserd| (2. atdolgozott kiadas,
2016.07.25.)

Tajekoztato a Clostridium difficile fertézésrél a betegek, hozzatartozdik, és apoloik szamara

[ Mi a Clostridium difficile (C. difficile)? | [Kinélalakul ki Ciostridium difficile fertézes? B
= A Closindium difficite (ejtsd kRosztridium difficile } eqy bakterium Azcknal alakul ki gyakrabban fendzes, akik
* AZ egeszséges feindttek egy kis részénd| (szazbol 1-2 emberben) " Antibiotikumot szednek vagy nemrég antibiotikum ot
magtalalhato a vastagbélben anélkul hogy probléemat okozna. A bal szexitek
-hasznos” baktériumai ellendrzést gyakorolnak s C aifficie felett = Hosszabb g0t toltdttek korhazban vagy mas
* Antibictikum-hasznalat kovetkezieben 2 _hasznos’ belbakieriumok egeszsegugy ellatast nyujto intézmeényben (pi apolasi
20y resze elpusztul. ez lehetoséget ad 3 ©. dificile elszaporodasara, stthonban).
ami a vasiagbel fentdzéséhez vezethet = iddsebbek, :
*  Sulyos megbstegedéshen szenvednek
[ﬁai'yek a Clostridium difficile fertozeés tiinetei? , =  Gyengébb ellenalloke pességgel bimak a fertozések

lekluzdesére (pl daganatelienss kezelést kapnak )

« AT i oS0 ban hasm $ookozhatl de jarhat vele i
A C diffiole fertozés elsosorban hasmenest ok zhat de jarhat vele = Béimiteten estek 4

hasi gores. laz. hanyinger és elvagytalansag is

« A legtobb ember csak envhen betegszik mea e teljesen : ‘
megoyogyul [ Hogy"a:n kezelik a Clostridium difficile d{ﬁﬂﬁ hasmeneést? ‘j
+ Bizoryos kbriimenyek kozott Sulyos megbetegedes a vastagbe: * A Inegbetecedes Gsszefuggésben |shel bizonyos antibictikumok.
gyulladasa (ovosi nyelven _colitis gjtsd kolitisz | is kiglakulhat Ha a hasznalataval ezen ezeknek a szedeset sltalaban abba kell hagyni
vaslagbelgyuliadas salyos akar az életet is veszehye ziathet) * Szihseg lebet olyan antibiotikumos kezelésre. ami kifejezetten a
C difficie baktérium ellen hatdsos
fﬁ@gyan aronositjak a Cfasst?iaéum difficile-t7? S J *Fontos hogy & hasmenéses beteg sok folyadékot igyon, mert a

* A kezeloorvos a beteg hasmeneses székietének eqy részét bekuldl nasmenes miatt & kiszaradas veszelye fennal
2 laboratoriumba A Isboratorium dolgozdi elvegzik 2 C cifficile — 4 . —
kimutatasara alkalmas vizsgal atok at | Mi térténik, ha egy betegnek Ciostridium difficife okozta

hasmeneése van a korhazban? gt : :
= A hasmenésben szenvedd beteget kulon szobaben vagy &gy kijelalt

| Fertéz6 a Clostridium difficile?

“ Igen a C, difficile fertdz0, elsdsorban a székletiel terjed. M3 a beteg korteremben helyezik el. és killén WC-t vagy szoba WC-t

nem mos magfelelden kezet (pl WC-hasznalat utén). a szennyezett biztositanak neki _ ,
KEZ uljan a C. difficle vagy annak sporsja atkeriilhet a komyszeters * Nagyon fontos. hogy a hasmeneses beteg minden WC-hasznaiat
hasznaiati targysira s oft fertozoképes marad Ak megfogia ezekst ulen es minaen etkezes elott szappannal és vizzel, vagy a
atargyakal & kezén tovabbvihetl a korokozot vagy a sporgat karteremben khelyezett kézfertdtienitoss errel alaposan kezst

- A C difficile tovébbterjedesenek megelozésere a betegnek a mogsson. _ _ ) o
hozzatarozoknak es a kdmazi dolgozoknak rendiszeresen kezet kel * A hasmenéses beteggel foglalkozo orvosok és now erek kesztyi es
moshiuk A beteg kornyezetet és az orvosi vizsgalatokhoz hasznait rapenyt viselnek es kezet mosnak a betegrél vald gondoskodas
eszkozokel tiszttan ferdtleniter: kell. ez a karhaz feladaia utan
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Lehet-e latogatni olyan beteget, akinek Clostridium
| difficile okozta hasmenése van?

- Igen a beteg 1atogatlass iehetséges ce ezl elore kelt jelezri a
kothézi osztalyon Egészseges embernel nagyon kics a
valészinusége hogy C difficile-vel fentzodjon. kiveve ha
amtibictikumot szed Ha kérdés merd fel s latogatassal b apesclatban
a kirhazi szemelyzettol kell tanacsot kemi

- Ha a lstogatdk segitenek 2 betegnek z napi tevékenysegeben,
kopenyt es kesziy(! kell viselniuk

- A latogatok csak a koteremben levt szekekre ulhetnek a beteg
agyara nem A beteg szamara kieidlt WC-t nem hasznaihatjak

« Tavozaskor a latogatoknak szappannal es vizzel, vagy a
karteremben kihelyezett kezfendtientoszensl kezet kell mosniuk

A Closmdmm difficile okozta hasmenés befolyasolja mas
| megbetegedés kezelését?

= A terverett kluh‘;{}dl%{)k es kezelesek oenete mm valtozik ha a
karhézban minden szukseges eldiras betartanak a C dfficle
tarjedesenck megeldresere

» Ha a betegnek sulyes a basmentst
slhalaszthatjek

a nein surgds vizsgdlatokat

| Honnan Iehet tudni. hogy a beteg mar nem fert6z?

.

« Ha mar legalabb 48 Graja megszini a hasmenés és a balmozgasok
rendezdotek. a beteg gydgwiloban van

« A Clostridium difficie bakterium a fertozés utan meég egy ideg a
vastagbélben maradhat. es a2 hasmenés a kesdbbiekben
vigszaterhet, amitovabl kezelést igényaihet

Hazamehet a beteg, ha Clostridium difficile @mm
| hasmeneése van?

- A beteget akkor engedik haza ha ahasmenese Emult s a
kezelborvosa megfeleltnek tanja az egeszsiégi allapotat A bateget
tajekoriatjak ha a kezelest az ofthonaban is folytatnia kell

Készilt: 2016.11.23.

['Visszaterhet a Clostidium difficite okozta hasmenés?

«lgen nehany betegnel visszaterhet @ hasmeres Ha a komazi
tayozas utan megint hasmenés alakul K. a heteq keresse fel
hananosat és mondja el hogy nemiég C dificile fenozesen eselt
&l
- Abban az esetben ha a kesobbiekben antibiotikumos kezeles
sziikséges mas megbetegedés miatt. 8 héziorvosnak vagy a
kezeioorvosnak fontos jelezni a korabbi C difficiie ferttzést

fertizés tovabbterjedését a cs

Ha otthon alakul ki hasmeneés, h

Az nldtibi tvintezkedések helatasa smksege&

A hasmenésben szenvedo beteg minden WC-hasznalat
utan és minden ctkezés eldt! alaposan mosson kezet
szappannal es meleg vizzel majd wrdlje szarazra a
kezét

*  Szigonian kell verni a személy| higienat 1roIkozot,
aqyéeb szemelyes holmikat ne haszraljansk kozdsen a
csaladtagok

= A beteg szernyes ruhait mosogépben mas ruhaktol
glkiildnitve 2 ruha anyaganak megfeleld legmagasabb
nomersékleten kell kimosm

= 4 beteg korul segits csaladiag vagy apato a betegrol
valo gondoskodas ulén alaposan mosson kezet
szappannal es melegvizzel majd Widlje szarazra a
kezét.

= Lehetdség szerint hasznaljon kilen WC a hasmeneéses
beleg Ha ez nem lehetséges minden hasznalal utan
tisztiani és fertotieniten kell 3 WO

= AWC-t &s afurdoszobai fellleteket rendszeresen
tiszttani kell haztartasi isztitoszerekkel de hasmenes
esetén fertotienitoszerrel is (pl. haztartas: hipoval),
Kilonosen figyelni kell a mosdokagylo aWC-lehuzd
a WC-llbke. a WC-kagyls tisztithsara-fertbllenitésére

TOVABR! INFORMACIO
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